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Ich-Starkung
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Legale Drogen

- Klassenbildung - soziales Lernen:

- Aufklarung Gber Cybermobbing

- Gruppenfindung - Sozialzielekatalog - Aufkldrung liber Nikotinmissbrauch  (Biologie/ Krankenkasse/n)
- Konflikt nach (Biologie/ Krankenkasse/n),Projekttag - Projekttag/e: Krisenhilfe
bewidltigung Margaret Weidner - Projekttag: soziales Lernen Methodenkoffer Alkohol

-soziales Lernen

- Aufklarung tber Alkoholmissbrauch
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lllegale Drogen

- Aufklérung uber illegale Drogen
Lexikon der Siichte: Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldarung / Religions-
unterricht (RU) /

Beratung

- Lehrer als Multiplikatoren
- MOVE -Fortbildung (Gesprachsfiihrung)

Beratungsschritte

- Schiiler-Lehrer des Vertrauens (FL,KL,BL...)

- Schiiler-Lehrer-Eltern

- Schiiler-Lehrer mit Beteiligung von Stufen- Schulleitung

- zu jedem Beratungsschritt: Treffen von Vereinbarungen und
Uberpriifung in Beratungsgesprichen

- Miteinbeziehen und Aufsuchen einer Drogenberatungsstelle

- bei Drogenmissbrauch in der Schule: schulische MaBnahmen

- bei Drogenverkauf in der Schule: Schulverweis

Lehrerinnen/ Lehrer

- Klassenlehrer: Projekttage/Projektwoche/Orientierungsstunde

- Fachlehrer: Biologie, Pddagogik, Religion, Sport

- SV

- innerschulische Aktivitdten zur Ich-Starkung:
Sportwettkampfe, Wettbewerbe, Musikveranstaltungen, English
Day,Gottesdienste, Wandertage, Klassenfahrten; Spendenldufe
(zur Unterstutzung diverser auBerschulischer Einrichtungen)

u.a. Theater Traumbaum

- Projekttag Jg.7:Body+Grips Mobil - Jg 10 : Suchtprévention Hr.Golob, Polizei Bochum

- Drogenberatungsstelle/Krisenhilfe Bochum/
Sozialarbeiter (individuell handhaben)

- Projektwoche: Berufswahlvorbereitung - u.a.
Arbeitssschutzmuseum; Besuch einer Drogen-
beratungsstelle

- Ausbilden von Ich-Identitdt und peer
group-Verhalten (Padagogik/Deutsch)
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weitere Vertiefung

aufklarun 9

S uc ht p ra vent i on - weitere Vertiefung von Thematiken wie z.B.:
- Lebensbewiltigung, Krisensituationen, Angste,

Stressbewaltigung

o $‘ (Padagogik/Sozialwissenschaften/Religion/Kunst)
% wn - SoziaIarbjeite.r/DrogenberatungsstelIe(n)
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% Heinrich-Boll N
& Gesamtschule ‘°§

Eltern

auBBerschulische Einrichtungen

- Gesundheitsamt

- Jugendamt

- Drogenberatungsstellen
- Polizei - Jugendarbeit

- Krankenkassen

- Elterninformationsabende unter Einbeziehen von
Referenten zur Suchtthematik
in den einzelnen Jahrgangsstufen (Sucht, Medien-
sucht, Cybermobbing, Rauchen, Alkohol, illegale
Drogen)

Literatur

- Lion’s Quest Arbeitsmappe/Materialien zum sozialen Lernen
- Lexikon der Siichte (Informati ial der Bund rale fiir gesundheitliche Aufklarung)
- Ministerium fiir Schule und Weiterbildung NRW (Handreichungen, 2 Bénde, Sekl/Il)
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